
 

После приема пищи не должны ощущаться тяжесть в желудке, вздутие живота и другие 

неприятные симптомы. Если же они возникают, стоит задуматься о том, что можно 

изменить в своих привычках. 

 

Собрали для вас 5 главных советов от экспертов, которые помогут улучшить 

пищеварение. Подробности – на карточке. 
 


